ERKON MUAYINS

Diabet agir xestellkdlrl f))
CAN QMRTARUR {




Man Manda da problem

. . yoxdu, sadaca
TOP kimiyam miiagi'na vaxtimdir

Ay qonsv, xeyir ola, sahar-sahar?

Sabahin xeyirli
olsun. Check-Up-a

Gedacam, bu gin qonosqllqdlv. .
biada




Qardas, cavan
oglansan

Salam, qonsv,
necasan?

Sukur, heg bir
problem yoxdur




000, muallim,
mUbarakdir

i 6 ay kegdi

Sana da gismat
olsun

Bas deyirdin
imkanim yoxdu?

iImkan yoxe, qonsv,
vaxtim yoxdur




: Salam, qonsv,
Ooo, qonsv, M dayanmisiq Iphone 16
salom, p- = | névbasinda. Bu da
necasan" LT 3 bir xastalikdir

Sani goranda miayina
yadima digi.
Gedacam yaqgin galan ay

Bas deyirsan
vaxtim yoxdur?




Biliram, bilivam
na deyacaksan.
Gedacam :

1 Salam, qonsy,
=k subaylar igiin olsun.
Hamisga toylarda

canina bax.
Navalarinin
toyunu gorasan!




1 ay sonra
Qonsvu, yaman narahatam.

Sanin yaxsi hakim tanisin var?

Bizim kigado,
U2baiz klinikada
Aynvura doktor var




Si2da agir formada i

sakar gixdi.Bundan
sonra pahriz

saxlamaq la2aimdir

Salam, Aynura doktor.
Cox narahatom

P )| Saloam, gedin}
LS mUayinadas




Manim sabrim gatmir.Bela Allah rahmat elasin
sey olar? Imisdi klinik g
S ginlik dinyadir.Onu yems, gt
bunu yema. Man hamisa
yeyib-igan olmusam

dieta yazdim riayat

; Allah rahmat elasin,
elamadi.

yaxsi kisi idi, amma, heg
620na baxmirdi




DIABETIN
inkisafina sabab olan amillar:

@-ci tip diabet 2amani ya insulin
@ 1Ivsifaktorlar; heg ifraz olunmur, ya da
bu hormon kifayat
qadar orqanizmi tamin etmir.

@ Madoaalti vazi hilceyralarina
tasir edan viral xastaliklar;

@ Autoimmun patologiyalar.




2-ci tip diabeta sabab olan amillar:

. Stress;

2 Piylanma;

. Oturaq hayat toarzi;

. Kalorili va gakarli qidalar;

® infeksiyalar;
‘ Endokrin xastaliklar.

Sakarlu diabetla bagh yaranmis yanlis
tasavviirlara gors, bir gox insanlar asassi2
narahatliglar yasayir, mialicays daha a2z
riayat edir va tibbi tovsiyalara

amal etmirlar.




“ / Istanilan ¢akida olan insanlarda

Realliq

xroniki endokrin
xastalikdir. Qanda sakar saviyyasina
nazarat va 2amaninda mualica ciddi
fasadlarin qarsisini alir.

kimi agir sagliq problemlari yaradir.

haqgiqatan da
2-ci tip diabetin inkisafi
Ugln risk faktorudur.
Yas va digar faktorlar

diabeti inkisaf etdirir.




- o o e e e o o0 . . ‘ )
n Cox sirniyyat yeyirsinizsa, mitlaq sakar xastaliyina
DI BE l tutulacagsiniz.”

"3gar qohumlarim yetkinlik dévrinda gakar xastaliyina

HAQQINDA. tutulubsa man da ondan qaga bilmaram.”
YAYILAN DIGGE "Sakoarli diabet alternativ tababatla mialica edils bilar.”

YANLIS FIKIRLOR (/)
1S3 BUNLARDIR

Diabet tak sirniyyat yemakdan yaranmir. Burada irsi
faktorlardan tutmus, hayat tarzinadak har sey rol oynayr.

- . e . .. Al iv tibb U U i
Ancaq saglam hayat tarzi kegirirsinizss, . temo.t.w tibb ‘fsuu?n .MUSbat tasiv
gostara bilar, lakin mialicaya sabab olmur.

duz‘gun qu?al‘owrlrsmlzsa\ VB B EEE normal bir insanin normal gakiys
¢okiya sahibsini2sa, o 2aman diabetin qadar arigladigy, pahriza riayat etdiyi va

inkisaf ehtimali oldugca asagidir. qan fakari habi qabul etmadan normal olaraq
qaldigr hallar var.
; e : isa, heg bir alternativ
daha azdir.Valideynlardan biri xastadirsa, tababat madaalti vazin 8l hiceyralarini
onun vsaqlara kegma ehtimali barpa etmir.
comi 3-5% taskil edir.




X/

Sakarli diabet xastasi
yalni2 garabasaq siyigr
yeyo bilar, kartof va
makaron yeya bilmaz.

"Karbohidrat yemasam, qan sakarim normal olacaq”

xastalar arasinda yayilan bu nainki yanlis, eyni 2amanda tahlikalidir!
YUksak qan sakari spirtdan asagi digmir. Spirtli igcki qabul etdikdan sonra qan gakari
dislr, ¢Unki, spirt qaraciyardan qana karbohidratlarin axmasina mane olur!

Siyiq, kartof va makaron yavas Q
hazm olunan karbohidratlardir.
Ancaq yena da onlarin novi va

miqdar: diggatda saxlanilmalidur. . . .
Bir da neca bisgirilmalari (/] !\!\eyvgnm d“d.m“» rangmo deﬂ"::
gox dnamlidir. olgUslna va migdarina fikir verin!

Saokarli diabetiniz varsa,
yalniz yasil alma yeya bilarsiniz.




9gar pegenye, vafli va digar sirniyyatlarda sakar avazina
fruktoza varsa, o 2aman onlari istadiyini2 qadar
yeyo bilarsiniz.

9gar sakorli diabetdan aziyyat gakan qadin qan gakarini

nazarat altinda saxlayirsa, sakarli diabetin agir fasadlar:
yoxdursa, 620na nazarat va gidalanma qaydalarina
riayat edirsa, onda hamilalik onun Ugiin aks géstarisg deyil.
Amma! Hamilaliyin planlagdivilmas: vacibdir!

Diabet Ugin fiziki faaliyyat mitlaqdir. Fiziki faaliyyat 2amani iglayan
a2alalar insulina musbat tasir edir, qliko2ani qandan daha aktiv vduy,
bununla da, ganda sakari azaldir. Yaglarin pargalanmas: artir, badan ¢akisi

S *l a2alir, qanin yag tarkibi yaxsilagir.




. DUNYADA .
10 degjiqeden bir - .
100 neferden ¢cox insanda

DIABET|ASKARLANIR
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